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1 MONTAGE [i]

Schnell, ohne Werkzeug

Schriftliche
Anleitungen kdnnen
nur die Grundlagen
vermitteln. Am
besten lernen Sie

ERSTE SCHRITTE | [ttunseren

So lernen Sie das Gehen mit iIWALK3.0 Videoanleitungen.

ANPASSUNG

Individuell an Ihr Bein angepasst

gehbhilfenmiete.de/Instruktionen

1 MONTAGE

Schnell, ohne Werkzeug

g Unterrohr in die Knieplattform einsetzen |

Alle Teile auspacken. Den Wadengurt an der Riickseite
der Knieplattform abnehmen.

Unterrohreinheit in die Buchse
an der Unterseite der
Knieplattform schieben.

Blaue
Schnalle

HERAUSDRUCKEN
Auf der anderen .
Seite die o= Rohr in der Buchse
Lasche verriegeln: drehen,
anheben und (=T bis der Druckknopf
driicken, um die . P
schwarze ’ in die Bohrung

Schnalle zu " einrastet.
losen. -

E Obere Kriickeneinheit in die Knieplatiform einsetzen |

Rohre in die Buchsen vorne an der Die Bohrung am Rohrende muss mit der Bohrung seitlich
Knieplattform einsetzen. an der Buchse der Knieplattform iibereinstimmen.

|
<

Rohre bis zum
Anschlag
einschieben.

Die Bohrungen unten an den
Stiitzrohren miissen mit den
Bohrungen der Klemme
iibereinstimmen.

E Stiitzrohre einsetzen (links und rechts)

Rechtes und linkes Rechtes Stiitzrohr in die Buchse unten
Stiitzrohr am rechts an der Knieplattform einsetzen.
eingepragten ,R" Einschieben, bis der Federknopf

bzw. ,L" oben am seitlich an der Knieplattform aus der
Rohr erkennen. Bohrung springt. |

| I A \

Fiir das linke i vV ] §
Stiitzrohr \ /
wiederholen. f

Klemmschraube durch

die Bohrungen stecken,
dann die Klemmmutter
aufsetzen und leicht ==
anziehen.

Oberschenkelstiitze
anheben und drehen, bis
der Zeiger auf Stufe 6 steht.

Ef“ henkelstiitzen montieren'
1. Beide blauen Randelschrauben entfernen.

Falls sie sich nicht drehen
lsst, Réndelschraube I6sen.

e 2. Linke und rechte
# ’ \ Oberschenkelstiitze montieren

L

“® ") 3. Randelschrauben
wieder eindrehen und
nur zu 50 % anziehen.

EFUI! fiir linkes oder rechtes Bein einstellen |

Oben auf dem FuR ist ein 1. Zum Umstellen des FuBes die blaue untere
Pfeil aufgedruckt. Am Hohenverstellclip entfernen.

rechten Bein muss der f
Pfeil nach rechts zeigen,
am linken Bein nach links.

v.,,.‘ 2. FuB und FuBrohr um

®
Beispiel mit Kriicke am rechten Bein: © g 180 Grad drehen.

3. Hohenverstellclip - (L\‘

wieder einsetzen.




Unsere Videos
ansehen zu

[=]

ANPASSUNG &
ERSTE
SCHRITTE
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ANPASSUNG

Individuell an Ihr Bein angepasst

WARUM SOLL ICH MIR DIE VIDEOANLEITUNGEN ANSEHEN?

Die erste Anpassung und das Erlernen des Gehens mit dem
iWALK sind sehr individuelle Vorgange. Die Videoanleitungen
liefern Ihnen genau die Informationen, die Sie fiir einen
schnellen und sicheren Erfolg brauchen - viel ausfiihrlicher, als
es schriftlich moglich ist.

Grundlagen - ausfiihrliche, personliche Anleitung in den Videos

Hohenverstellung
Unterschenkel

Fiir gleiche Beinlange

Einstellung A
Oberschenkelstiitze ¥

Dient zum: *

1. Anpassen an den
Umfang lhres
Oberschenkels

2. Einstellen des
vertikalen Winkels bei X-
oder O-Beinen (Valgus/ 't
Varus), passend zu i
Ilhrem Oberschenkel

ERSTE SCHRITTE

So lernen Sie das Gehen mit iIWALK3.0

Geeignete Kleidung tragen:

1. Eng anliegende Hose

2. Bequeme Schuhe mit flacher y
Sohle oder barful} (keine AN
Sandalen) A

Geeignete Umgebung wahlen:

1. Harter, ebener Boden (kein
Teppich)

2. Ein Weg, der mind. 10 Schritte
ohne Anhalten oder Wenden
erlaubt

3. Keine Hindernisse im Weg

4. Handlauf, Theke oder Wand
zum Abstiitzen

Grundlagen - ausfiihrliche, persénliche Anleitung in den Videos

Hohenverstellung
Oberschenkel

Stabilisiert die Kriicke,
indem die
Oberschenkelstiitzen
moglichst hoch am
Oberschenkel sitzen

Einstellung
Gurte

Dient zum:

1. Einstellen der
Gurtlange (schwarzer
Abschnitt)

2. Festziehen der Gurte
beim Tragen, Lockern ‘
zum Abnehmen

i Gehen lernen:
1. Die Ubungen aus den Videoanleitungen
durchfiihren
2. Fiir die ersten Schritte den Griff
o benutzen
3. Sobald Sie gehen: weitergehen, nicht
standig anhalten und neu starten

ol GEBEN SIE NICHT AUF!
Manche gewdhnen sich schnell daran,
andere brauchen langer. Nehmen Sie
sich so viel Zeit, wie Sie brauchen.

Bei Bedarf steht lhnen personliche

Unterstiitzung zur Verfiigung.

BRAUCHEN SIE HILFE ODER EINE RUCKGABE?

Probleme bei
? der Montage? ?&

Fehlende ®  probleme bei der

Teile? x Eingewohnung?

KONTAKTIEREN SIE UNSER SUPPORT-TEAM

kontakt@gehhilfenmiete.de

~
gehhilfenmiete.de/kontakt
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